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TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DE MATO GROSSO

NQVT Ata de Reuniao

NUcleo Estratégico de Qualidade de Vida no
01

Trabalho (NQVT)

Local: Virtual
Data: 16/09/2025
Hordrio Inicio:  9h30 Término: 10h40

Resumo das discussoes:

1. Composicao:

Nos termos da Resolucdo n°® 1719/2016, em seu art. 30, §3° foram
eleitos, de forma consensual, a presidente e o secretdrio, assim
restando:

Helma Auxiliadora Martins da Cunha Bazan — Presidente

Wilian Bezerra Andrade - Secretdrio

2. Capacitagao:

Em razdo da formacdo dos componentes do grupo (drea do direito,
gestdo publica e contdbeis), e a auséncia de experiéncia prdtica na
drea de gestdo de pessoas, os membros chegaram a conclusdo de
gue € necessdria a capacitacdo sobre o tema “qualidade de vida no
trabalho” para melhor desempenhar suas funcdes, dentre elas, a
elaboracdo do Programa de Qualidade de Vida do Trabalho no
TRE/MT, conforme j& determinado pelo Secretdrio de Gestdo de
Pessoas no SEI n° 01812.2025-3, ID 0997048.

Foi deliberado também da importGncia da participacdo dos
memlbros em semindrios promovidos por outros Tribunais ou Conselhos
acerca do tema, para promover conhecimento e ftrocas de
experiéncias.

. Grupo de WhatsApp:

Foi proposta e aceita a formacdo de um grupo de whatsapp para

tfroca de mensagens entre 0s memlbros.
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Deliberagoes:

1. Capacitagao:
Voluntariamente, o servidor Wilian realizard buscas na internet por
cursos de capacitacdo na drea.

2. Grupo de WhatsApp:
O grupo foi criado com a participagdo dos integrantes titulares.

3. Convite:
Ficou definido que na proxima reunido, a ser agendada, serd
convidado o Secretdrio de Gestdo de Pessoas, Sr. Gilvan, para troca

de experiéncias e orientacdes que julgar necessarias.

Observacgoes:

Presentes os servidores que abaixo assinam.

Barra do Garcas-MT, 16 de setembro de 2025.

HELMA AUXILIADORA  Assinado de forma digital por
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